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   F�N. 60� !              F�Z. @ $�0� ! '�V *J�� >�I��� A�	]( �� ^37= i��� 	� i
P )(" k�	Z'

��	�
       ���] 	"��� )
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      A�Z<
R� �
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                  )
 +�
 �´R 	X'� �� �	7�� ¦�=� )	��~� �
� ��`	PJ�� �
 ����Z�� �� z���
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   من منتجاتنا لاكتشاف وتطوير الذاتزيدتعرف على الم

  
  كتب اكتشاف وتطوير الذات •

  كتاب لم الشتات في تطوير الذات
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  كتاب البرمجة اللغوية العصبية من الخريطة إلى الكنز

"��Ã�� ��0P 
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 �	�1R� �J, .  
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 	"0�¡��� 8	�	� $=	�' >�3�� �	��0�R� �J, A.��� �� �N� �� )(
B� �� 2N.K�	Ó(� A34� F+	�� �	.- E&� @ ��� A
��O�� �	H	<��� �	H�
�%�E�� \� �
 	
���
 \� FDON��.  
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  الذاتوتطوير مقاييس اكتشاف  •

  
  U,              ́ N�
�0P~� ��
´�� 20� !��( /4�= 	� ³�'
 60� A�
7R� A�0���� ��%	ZR� �� A���?U 

          	H #��J�� �%�<=� �	r P�� /Z��� F��+( t�0�� UP�0��� @��R� ��
�� 20��    A´���? 	"���G � t
              8	G´�GE ��J�� �%�<=� �	r P� t�0�� U��
�� +	��~�� !�]� �� >	? @ `��b�� �%�	r �R� ��
              ��� �´R� F��	�p Q�º= ��%	ZR� �J,� #«	E /Nr� *+����� \� ª�� t	� /Nr� q���� \� ¡�0�

� C	¡
��� F+	���� �( >�4���� !=�� k�Z3 � m	 � 	� /P A.��� @��%� ��<�� /"�
�.  
  
  مقياس سمات الشخصية �

  
  نبذة عن المقياس 

                 � 20� 60� �� �%� �r7�� �
� A�0 uR� A�Gur�� �	s �%�3 � �	�ZR� �J, t�Z%    z��´�
 /´�0
           D7N�� ��
�� d	� A%�{� 60� �	�B� @ t	H *J��� �	�Gur��  >�	P       �J´, `��´]( ¸ �H� }��%

 �� �OP
 60� �	7 E&�120A0,J� }�	 
�� i�	P � d	��� @ �u� )��0� .  

  المقياس فوائد إجراء 

´� $�%��= >-E �� $��� i�
 �� �%��� $��� �	r P� 60� ¦��	�% �	�ZR� �J, )(:  

�  A���7<�� 	�&	' @ $ �Gu� �	s  
� �%�r�� ·�1�� i� ��G = W�P  
� $����� $=���| ���
  
�  $� A7�	
R� A��7�� �	�h @ ��G = W�P  

  كتشاف الشخصية من خلال تحليل الخطمقياس ا �

  

  نبذة عن المقياس  
  

               k´%�V �� FD7P AH�� A�Gur�� �	s A.��� �Na )
 A������ @ )�GGu R� Î'& �Z�
*+-�R� �r� �+	��� )�Z�� �( A��0� ��
 60� Y�=-�� ·b� /�0� ��J] \]�=� #·b� /�0�.  
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        �� A�Gur�� �	s WrN� t	� ,&� 
�7% d    �'B	´� �� NR� ·b� k%�V�    &( A´������ 
                  A�	� ´�&	� !���G´= ¸ �´H� K >�B� q���� ·b� /�0� �	�Z� �, �N 7R� �	�ZR� �J,� #�EI�
               $=��	�´� /]
 �� $��� q���� ·b� /�0� >	? @ �%��	7�� lG uR� �%�	r �R� �� A���¡p

$ �Gu� �	s 2,
 60� ���  �  .  

  قياس المفوائد إجراء 

 A�Gur�� ¦���
 2,
 60� ��� = ��� $<E /�0� >-E ��  

�  $=�� �( $=�{�  
�  $��	7V� $=	s  
�  �%�E�� \� /�	� = W�P $=+��( F�H� $�.��+  
�  ¦��	r� �� ��= W�P  
� F	��� @ $=	�	� ,�  

 

  مقياس الثقة بالنفس �
 

  نبذة عن المقياس  
  

@ /E� =� A<��� A��7�� �� A7� N� A�4 U, /� �ur�� \� ���= & ��
�	� AZO��  	"
%�N=
F�� /����� K >-E �� $��
� $ Z� �� �� �%�3 � )�N= 8	���+ A%��7��  �Gu � U�0� �	7 E�
¶N� = �'$��
� $ Z� �%��= �
 `	
7� 2�0��� k%�<�� A.��� �� �  A��	� A�L
 �� 	[ 	R@ 60� D�� �� 

t	� /Nr� $=	�'Kz��.� �	%� �� \�v 60��  $� l<��� �r7�	� $=	H-�� F	��� �J,� #
��
� $ Z� ��� 60� ��� �� @ AZ�H+ A��5 �N 7�� �0� ��0��� $� t�Z% q���� �	�ZR�.  

  المقياس  إجراء ةفائد

 �J,�	�ZR��%�� �� $
¶Na  ��
� $ Z� �� �� 60� ¦��	�= ��� ��B� F�<b� U,� $$ Z� `	
� 

$��
�	,�H	. i�	P )(   �
$ Z� �%��=  $��
� �' $��� 	"N0� i
P /1.
 /Nr� F	��	� \ � =
A������ � /���� �� �� 60� �
 A%+	��� F	��� @ `���.  
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 مقياس طرق التواصل �

  
  نبذة عن المقياس  

T$� 	� �u� 2". t�� `��] dB	� ���� F�� 2P  !
­ i�.+ 2,	�= `�� @ i�H� F�� 2P
T	X��	h 8��� i0H F�� 2P`�� �( z�f�R� g0Z�
 � A�� ��_ 	 TD7P 2,	�=  )
 �� i�
� F�� 2P�

Z%�V ¦	
,A�J, $7
® F��	7�� A�0�  T`	
���  

� ���� �� $
Na )��  `�� �� DON�� g
¡ = )
 /4�� �� ��V t��u ��� A.��� >-E
\ � �=� /� 2,	� �� �V t��u �� >-E �� ���
 $�"% �� \� A7�V �	H-��/4�� �� � 	"��Z% ��� 

¦�
� �	�ZR� �J,>+	7=� ���B� e�f�= @  �	��0�R� �
 ��	rR�.  

  المقياس فوائد إجراء 

= ��� /4�� �� @ A4	b� $H�V �%�� �	�Z� JEB $�	�( ��� ���60� :     

� T¦�
� A�0 uR� /4�� �� ��V 	�  

� T	"
� �'�� /P F�H ��� 	�  

� =	H-� 60� 	,D��= ��� 	�T$  

� T2"�0� D�� ��� �%�E�� g�P @ 	"��u �= W�P  

 

  مقياس تحديد تخصصك الدراسي المناسب �
  

  نبذة عن المقياس  

 /, )
 20�=��'(~� �	7�
 �P
 �Gu �� A���+ �, U������ ��� ��� A������ @ �	�E 
U������Tg�	
R� Dh   

               ³�´'B �8	´Z.�� lG´Gu R� �%�	r �R� �� A���? ����( i� �	�ZR� �J, 2�4 �H�     
                �´��� A�0 Ë A���0� �� /'��� @� l�
�� �� �-<�� �� DON�� 60� !Z�7<= ¸�K A��0��� �	%�{
��

   �� �� �( $�             $=	��´� 8	´Z.� $� A7�	
� A������� �	GGu �� g��
 �	� E� @ ¦��	�%� A�-�
A�Gur��  .  
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  المقياس فوائد إجراء 

 A0��B� �J, 60� A�	]~� @ ¦��	�%� $'��V kZ� �	�ZR� �J, )(:  

�  /,T$� A7�	
� �OP
 A������� �	GGu �� *
 ���= )
 �%�=  
�  /,R� U������ $GGx �� ^37= i�
� i7�=Tg�	
  
�  /,T& t
 $7�	
% /, 20�= &� U���+ �Gu � k3 0= )
 �%�=  
�  /,ÎZ� �= T$ ��	] �
 $ ���� �( �	,J�� �%�= & i�
� 8	'	74  
� /, @ A���
�� A'���	� ��r= $ ���+T  

  مقياس تحديد مجال عملك المناسب �

  
  نبذة عن المقياس  

  
        �%�� �	�Z� /���� >	?        �( /G � k%�<�� $� �"a g�	
R� /1.
 B�      �( ¦+�Z ´� ��� >	��

    `��O��� ��� ��� C	¡
��   ���    $�J� U� N�  K        /���� @ g�	
R� �ur�� )�N � A4���� $3
��� /�
g�	
R� $��� 8	Z.� A�Gur�� $=	���.  

  
  

  المقياس فوائد إجراء 

 A0��B� �J, 60� A�	]~� @ ¦��	�%� $'��V kZ� �	�ZR� �J, )(:  

�  /,�OP
 ���= )
 �%�=>	��B� T$� A7�	
�   
�  /, �� ^37= i�
� i7�=$0��Tg�	
R�   
�  /,ÎZ� �=  �( �	,J�� �%�= & i�
� 8	'	74$0��T 

� /,�
�� A'���	� ��r=  @ A��$ ���+T  
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  موقعنا الالكتروني 

  

  

  

  
"9�!�� ��/:;� Y���2� 5 ���� Ä�6�� D64��"  

  

  رؤيتنا

  

 9�!�� ��/:;� Y���2� 5 ���� Ä�6�� T4�&� �/ Z �$  
  

  رسالتنا

       �( +���	� >�4��� @ ��	�% )
 !��� �� 	� /P }%��=� �r� @ i�� �~� t��u ��  	� 6GH

�= �� �Na+�]��� @ ! %	h k�Z� �� �N� % �' !=���H >-� ��� !=	H	V D¡    6´0� >�G´30� #

!=�E5� �	��+ @ 8	�	4 8-��� !
%+ @ Ô��� )	a(.  

 منهجنا في تطوير الذات

F`	f(      k%�V �� A�0�� ����Z�� �%��=� A��b� �	H	<�� D¡�=� A�.��R� �	�0{��     A´��� D.�´=
+	�� A%�� A�7%��=@ F��	��0� `	�P
 l���� >-E �� F��� � A��0� F  �	�O �& A�Z�Z' «�. D.�=

+��.�� *+	R� /E���� @��R� �� �R� F+	%� @ ����Z�� �	��IR��. 

  مبادئنا

� �-V~� 60� A'	 R� +���R� 2,
 )	��~� 

� /E���� �� 
�7% D�� �� 

�  ��Z= & �N�� `	R� �( )	G�� JE�= )
 \�< �=��r�� 60� ��® )
  

� /E���� �� \�	� /�4
 z	
 H� �( m	 � ¦�0���� ���	"R� �	� P�� �%�< �� 
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    بذة عن المؤلفن
      

�����&�/������� 	
�� 
� �����  
  

  

   ����� �� M07%428	�	� F+	"� /��   �� DOP @ m�� = A��	��"N�� A��
[� @ ��%���	N7��
A%��+~�� A�
��� W�	 ��� � �	P�r�� �� �%���� ����= @ 2,	��  ���	r �� j�Z � 8��EI� Ð��=

 g%�� ��� W��� 0�� �	��IR�� +��.�� �%�< ��/��%�  �	r ��P 8	��	'A%�r� A��
=� >	��
 A��
,. 

 

*�����  
  

  �%�E�� F��	��60�  Y���2�2"���
  �³M#; A��b� 2�	H	V 3�36;�A�0�� 2����H  
 k�Z3 ����j��-� U��
�� 3
����� @��R� ��&� (�#�2-�� A�
Z=� �&	G=&� F��� �� F+	� �&�� 

$�� @ i�� �~�� �	��0�R�. 

  
 ��$��� 5 � �����*�����N  

  
  '	���� k�� @ !�-�� J��$ ������� �
��&� k%�V �� '(�#2 TN�>-E �� 2[	��(  

������ ��	��>-E �� ��
��� AP��� ! �=�� >	��
 �( 	"0%���  ³
,��� '��`P  T������Z�� 
K���&� )	NR� @ K���&� 9�NH�� LG�  A��� ���`�� Æ/j;�(� U�� ��� LI������ [¨��� T��� 

������ �:R� ����6�� [/j�� �
:Ç� '`��P� �� 
� �	P�r�� 9�
��6�� ��	��� A%��+~� 
 �	Z�7<=�Lj6�� '��`P =/�� A�0 uR� 5 ������ �È
�.   

  
  *��+~�� YZ �� >	ª� @ A%�%�< �� ���	r �&� �� DON�� t�H �H�  �	P�r�� �� �%��0�

E� /E�+�	P�r�� �� �%���� A0N�, F+	��� t	H 	�P AN0�R� m�	 	,�%�<=�.  
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 y�$ *;���>�P 

    
•  t�E *J�� ��J�� �%�<=� �	r P� @ l��u �R� F��	�� @ >�B� q���� \H�R� �r�


 �� �OP
160 �u� W�
   
  

Com .MyUpower.www  
  

• �� �%���� t�H 2"���
 �%�<= @ A%��+~� ��+	�Z��� >	��B� �	34B ���	r �&� 
2[	��
� 

• %��0Ó~�� A�����	� AN0�R� m�	E� /E�+ ��J�� �%�<=� �	r P� ���	"� 60� ��+A 

•  A��0� ��� A%�N��� �	%� �R�� ��	rR�� �	��B� W0 Ë �� `	�
��� >	]��� �� DON�� ��	�
 D¡�=� 2����H �	r P� @2�	H	V 

•  A%�N��� �	%� �R�� ��	rR�� �	��B� W0 Ë �� `	�
��� >	]��� �� DON�� ��	� 
 2[ A7�	
R� ���	�O �&�� >	��B� �%�� @ A��0� ��� 

•  /��r=� `	r�( @ �	��0�R� A�
Z=� �&	G=&� F��� t��u �� A���P @ ���	r �� t�H
A<�� R�� FD�G�� \%�	rR�. 

• �	 P ��4
� !>�B  )��
��"±N�� �( A<%�b� �� A�7G��� A%��0�� A?���" ��] >�7H !� )	P 
Û	��
 @ 	"
� ���% 	� JE
� t�0��� �r�� ·��7= @ ! ��0. !�. k7V� l� "R� 

• )��
�� �	O�� !�	 P 	8O%�' ��4
 " : A0'� K�%�E�� �	�Gu�� $ �Gu� ���= W�P
A�Gur�� z���
 20� @ F����� A� | "20��� �J, @ >�B� q���� �	 N�� �,�. 

•  )��
�� ©�4 t�7�
 	8O%�' ��4
"�r7�� l� �-=~� �	7�
� �- E&� ����
" 

• ����
��� ����IR� �� �%���� @ ¦�	� AGGu R�� A�	���D�� �� F��+( ��I� /O�  

• ���%��0 �� }����� �� �%���� @ ¦�	�A����~�� A @ MBC  � ART/�j���  9�
�#��U&� ��`/6��� 

•  A��`�� ��/:���� 9�!�� ��/:; ��� 5 �/
;/� T)/� J�� 9�j�]� 
� 	�	6��� _��� 

myupower/user/com.youtube.www://http 
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�/:��� S��Ã�� «6�=	j� ��� ���  
  


���	; S���� J�� (������ ��4��� 
� ³B �� K��	; 5 *���� v� 	�É ����� £	�>&� _���� 
LB� ��/���:  

  

• §	R� `	PJ�� 

• §	R� `	PJ�� ��
 

• F	��� ·�<x� >	R� 

• A�¡�=�� �~� F+	�Z�� 

• A�0%�3 �� F+	�Z�� 

• ��	H i�
 /, 

• ��rR� /��r=� `	r�( @ �	�O �-� $0��+ A%�	¡ �� �	� 

•  �-=~� �	7�
� �- E&� ����
 

•  /���� ·<E +���(Business Plans  
• >	���� D�� �� F��+( 

• A
"R� �%�<= @ 	,��+� W �R� A�	��� A%¤�  
• ��r
R� �%�<= @ 	,��+� ��[�� A�	����� A%¤��� 

•  A�Gur�� z���
 20� �	�	�
  
• A%��+~� !=	Z�7<=� A�Gur�� z���
 20�  
• , A%�{�A�0���� F	��� @ 	�	Z�7<=� >	��B� A��
 

• >	���� /4�� �� @ AO%��� �	,	®&� 

• 	���G��� �	.-b� /' @ AO%��� �	,	®&� � >	��B� A��� @  

• F+	���� ����
 

•  20� �� A��� ���	"�  
•    z	
H~�� ����� �.  
• k%�� �� ·<E +���( 

•  >	���� \�7�� ���	"�  
• *�	�O �&� ��� :% W�PAP�r�� �	Z�� ����= @ W �R� 2,	�  
• A�	���� �	�	� ]&� F��+(  
•  l���R� g%��= � +���( ����+  
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• A���� N�( >	��
 �( >	��B� /%��E-Business  

•  A���� N�~� k%�� ��E-Marketing  
•  8	���� N�( `-���� �	��E 

• A<�� R�� FD�G�� �	���rR� /��r=� `	r�( @ i�� �~� t��u ��  
  

)�
���	; S���� Jj�$� 9������� =	) 	���B&� L
�� J�� �>�� �#��Ê 9���� 5 :  
  

• SABIC 

• 	%�	��P� � 7��� �%�N 0� M��� AP���© µ��� ����  

•  A%+����� AP�r��(���> �� 

•  $
7��+����*�	¡ ��   
•  AP�r� �	��0�R� ��
 F��+(9-��;-� STC  
•  F��������`���)-� A��N_ Ä` 

• ¹���; �2�� 

• �����	&�� � � �2 

•  F�����
�����2�0� ���  

•  F��������� 

•  AP����j�A1�	Z��  

•  AP��=H���A%+	G H&� �	���r�0�  

•  A��v�HË�A�=��	�~� �ÑB�   
  

*Z�/��:  
  

 A%+����� A������ AN0�R� £ F�]  
 ��J�� �%�<=� �	r P� �	��E  k%�� � +��' -� �	H	V  

 A
%�R� k%�V ��-� A
%��  \�?\�	<�� – >�B� ����� – g N� 104   
��/4 :0500564696  
W=	, :2577166£02 A0%��   300  

R�&� \H� ��� N�:  Net.Upower.www  
9�!�� ��/:;� Y���2� 5 ���� Ä�6�� T)/&�  

��� N�( �%��: net.upower@lmansa   

 


