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���� � ���� 	
�	�� �	��� ��� 	
��� ���� �� �	� ����� ���� ��� !
�� ���. �� 
"	# $% &'() ��� *!� &(� $% �� ��+) �+�� *!� ,)�� - ��.� �� -/ !�/ - 0 �+�� *!� 1

2'�� !�	34� !�5 6'�� !�'� �� 6'4 *!����� ��7� 8���9 0.  

  

��� 	�:)�<= >	? @ A'��B� �� C�<) 	� >� &��� D<E *F�	7��� DGH *>�I� *��J�� 
�#� - KA�LB� M�	� * ���N �� DOP *Q�R�" :T��� ��U V�PW ." �XDOP >�I��� �J# Y'�� �Z��

 �[ 0 *	\$E �� ]�< �� *!� A�%	� A�	[/ �� ^_ ��7% *��J�� �)�< � T�	� #� A)��� J
�
 &[ �� A'.�� �'= A'.�� `�R� !N'�) 0 �Na *&.��R� "�9 *���<b� �c�� *d	�R� ef�� 	8Z)�U

!��� ��<) 0.  

  

� g	+
R� ,�� �� TO_ h��� @	8Z. i)�j �� T#	7 �� k�� *l�Z�� m)�<��� n7�! 6'�% *
 ���f	9 �� !p	� q�Z) 	� F�OP� ��J�� �)�<= 6��) 	r s���� d	��� @ D7N�� V�t�� �� 2j���
 0� *��J�� �)�<= @ s����� 2'�R� TZ' R� !� n� �) ef�� g	+
� �[�) - !� -/ *����"�

 �	�	[/ �� C�<) 	� i'j >�I� ��"WT��� ��U V�P" Dj A����� �	�	[/ -/ T# 	� *
 @ C�<) 	�� Au� � �	�	[/ k�	P � *A�Gv� ��"	+ [� A'�G. *i'jB� @ k�	P KA3f��
 V' w s���� TZ' R� 0� A������ �� V' x A������ A%	ZO�� 0 yz��= d *s���� d	��� @ ��J�� �)�<=

s���� ��  .  

  

 k�� 	{�	X��|� 	X=	 � ![��) s���� d	��� @ ��J�� �)�<= @ ij���� 0 *	X() T#	7 �� . �+%
>�I�� A�%	�� A3�34 �	�	[/ �� ^37�� @ 	X=	 � ![��)" :WT��� ��U V�P" @ 	X=	 �� *

 @ ��"	+ [� �� C�<) 	� n� �	� E-� @ 	X=	 � �*��J�� �)�< � ,'�) ef�� m)�U� }+
r g��b�
�<= @ 0	��~� ]�
= K��� �)�<= @ }#	
�� �	�	
H �� C�<) 	� n� AH�� �� @ 	X=	 � � *��J�� �)

 T���= - K����� � ��t�� �� F"�� ��� A7'�� }#	
�� �	�	
H �� C�<) 	� n�� *���E� �	��"
�E�� q����� �	� 0	a~� �	��' ��.  
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���� �� �!� "#�$ �%�&  
  

N�� �J# k�� �Z� A�%	� A�	[/ ��J�� �)�< � 2 +R� 2'�R�� s���� TZ' �'� q�HB * �	 
>�I��" :WT��� ��U V�P" s���� �N��� i���� �� ��	E *&�	� *T'�� }+
r �"��B� K

 ���"� i P� ����"� }���� �� g	 � 	� A%��� �/ *!P�'�� &4� ) K��J�� �)�<= 6'� �<��R�
% �X�)�<= �� 0��� mZ3�%!=J� 8-	� .  

 A'O�B	� A���� F��	7�� A'+� A�'� *�'� i�	H @ ,�� &P l�Z= 6'� k4�. �H�
 	� n� F	��� i��	�� �	�	
Z��� ���Z �R� @ FD7N�� �	H����� 0	7��� @ �8JE5 *�	.��t���

$�~� d	��� @ ��J�� �)�<= !�'� 0�N) 0 i� 	� n�� ����� @ ��J�� �)�<= @ C�<)T�.  
  

���� �� �!� �&  
  

   N�� �J# i P �Z�	 � !�% `�7�� �)�) 0	P �̀ ��� ��J�� �)�<= 0�
%� q�'�� 2 +� &N� �
 A�	Or �	 N�� �J# 0B ,��� A��Z � A[�" �/ !�% &4� 0	P ��/ �. � `Tt�� ��� !�% 6(�

� D�� �� @� !=�� �)�<= A��� @ 	+�7 ) �� ���= ��� AZ)�<��� }+
R� �� �)�<= ])��= @ �P &Nt
2#���) � 2���) � 2+���) . @ 	#"�[� �� �� - ��� AZ)�<��� }+
R� 6'� �P�) �	 N�� �J# 0/

!���4� ��<E� ��E�=� !��Z= �	�H� A%��� �� !�U	� � �N� ) �. TP�'� 2'� 1.  
  

���� �� �!� '(��) *� +,��� - ��  
  

   �	
N�R� �� ^37) �{ k
P ��/ 8	�	 P �Z) 0 �)�) �{ k
P � ,=�� �)�<= @ A�)����
 6��) 	� � F�G vR� ��<�	� ��I) �{ k
P � FDG� Dj 6'� �	
�� !�[�= @ m'<
) � n
� �
 �� ,� �J ��� �	 N�� �J# F`��H @ , H� ]�(= - 0 ,3G��% *,%��# �/ >�4��� @ F�'+��	�

�% ��'% s	 P @ ,'�� A7�EA��	��	� >	Z) 2P 	#Dj @ 	#DE� �)�= 	� !.  
  

.�% �/0$ 1
2 ���2 (�34$ 5 �6��� ��/4:  
  

   >	�% �)�<= &[ �� g	 � 	� &P �� 0��� ,�<�= `��[ A��� �� 0�N ) �	 N�� �J#
 �J�� F"	� �-� �� ��H �P �� ,
N� �. 	X)��	G= 	7�=�= A7=��� �'� &Nt� A��Z� T#� ,=�J�

��%T') 	�P T#� !� k�f� ��� i�=� �� ��
� 	�`��Z� ,3G� :  
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  ���� (38� :�6��� 9�!�� ��/:;��
<��� =/>#&�� 1 – *;$�) �$ @�� A!���  
  

 "��R� 	�� W�# 	� ��J�� �)�<= q�+�� *�� ���� >�	
 
� *�	 N�� �J# �� >�B� `��� @
�	� ]�	[ V)��= !� &#� W�t� V�P� ��� W!� �# &#� WA�
)���� A�%	ZO�� 	
��#	�r ! H$� 	�� W]

W!��
%� !��'�� ,�� AH$� 	�� W"�� �� q &�4  
  

  �P	 &#� ��t
R�� "��%�� ��J�� �)�<= A�L �� ^)�3'� *�	�= �� 0��� !�% �H	

� 
-	? �� DON�� C	 � 1J�� @	ZO�� D� ��� AR���	� ! H$� 	�� WF���f � ��= �# 	�P WF	��� �

 �	��� @ A�LB� M�	� 8��G
� e74 V�P� W&�� 6'� >�G�� @ !
� F��	��� ��� *!�% �H	���
 F��� R� A)�t7�� "���R� 6'�  q���� �%	
 �� &  @ 	+�() 0 � �	��IR� ]%�) 0 �Na &����

Wq	)B� �J#  
  

��B�� (38� :�6	��� 9�!�� ��/:; ��2�$–@�� A!��� *;$�) �$   
  

   A+[� @ �	 N�� �J# �	��f�� 2# 6'� 1� � 1J��� *�	 N�� �� �	O�� `���
�#� - K1�|� : @ Tf�R� C	¡
�� mZ� 0 *,�'� i�G) �H ��� KA���B� ��J�� �)�<= 0	P�

 &O� DN�= ¢" 0�" !� &�	� = ,�% A�¡� e7G) �. !
� �.�� &P 0	Z=�� -/ ,=�� �)�<=
 TtR�q$N�� � . m_ � �= ��J�� �)�< � A���B� 0	P�B� �J#�£ 1�|� A+[� �� &HB� 6'�

A�f�� R�£T') 	�P T#� F	��� @ A)���� C	¡
�� A<'E :  
  

1. WF	��� �J# @ ,%��#� , �	��� , )¤� T# 	�� W�)�= ��	�� Wk� �� A%��� 

2. ¥�|� A+[� &Z
= V�P A%���� >	���� &4�� �� ���	+� 0	Z=/ 6Z' = V�P� �)�E¦� 
2+��� `�� �� �N{ ��H &H�� 2#�|� �	+[�. 

3.  6'���� ���� - 	�'��� ���� 0�N= n. §	R� >$Z �-� A'.�� �/ >�4��� 

4.  kH� z�� @ ,��� �/ i.� AZ)�U &+��� 2'� = 0�� 2'� �� A��� ���	+� �� �N� ��
�N{. 

  
 >�_ 2 �� *�	 N�� �� �	O�� `��� �J# @f	� �	� ]��B� 0	P�B� �J# ¨	Z� *!=�H� ��A 
��	� �� ]� ©�E A4$E ,)�) n� ]f��� *� �J# �� ��"	� �� V�P� 2+��� �)�<= @ 

T�	�H kH� @ A�f�� }�	 � m�Z� @ 0	P�B�.  
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C��B�� (38� : '/:D '/:D 9�!�� ��/:; E>��–*;$�) �$ @�� A!���   
  

   �Gv��% * ^�	O�� `��� 	� *��J�� �)�<= }+
� �� ^)�3'� *§	�=� !�	37� �� 0���
 !
� ��� �� 1J��� *>	ª� �J# @ k�(H ��� ���
��� >$E !��/ k'4�= 1J�� &G�R� }+
R� ,��

2+��� �)�< � 2+��� @ �	
�� �� �XDOP !� ���	�� T��� �)�<= @ ! Z7U� .  
  

 ,7
¡�� *m��� «$E�� `��� �J# F`��H ¬0/ �)�<= A'.� @ k
���� AZtR� �� DON��
 i�G�� m)�<�� TP�'� >$E ! �'�= 	� �	 ,� V<Z)� ,���£>	Z) 	�P£ K��J�� �)�<= @ 

 �. � ���� � 2'�� �� ����) � Y��) �� -� A3f�� �	�$� ����� ,�� 6'� �N) d ^�.
AZ�	� A��® i.	4 . �� 	� 	+% *� �����–�� �� m�%� ���.� £ K,)�) n� }+
R� �J# ]f 

 8	)�U 8	(j)8	() >�� �'N�� �� 	X��	E� 2���� z�±�☺ .( 8	�
+% *J��
 �� @ `�7�� ��� ,�'� 	��
8	�7U KA��+�� !Z�7<= ,
Na 1J��� �'���� 0�R� }+
R� �J# ,� !,��� �)�<= @ 8�"	[ k
P ��/.  

  

F	���� (38� :#��G&� 9�!�� ��/:; HI���� �J� K��� L	 A!�� /�� �  
 

 ��J�� �)�<= &�	�� *§	�=� !�	37� �� 0��� �H	

� *�	 N�� ��  ]����� `��� �J# @
 *	+�'� A'O�B� ��� !�% "��
�� *	#Dj� i P � A��p "��� � ����� � ����" �� KA�' vR�

 	+
� ��� �= V�P� *	+
� ,7�	
) 	� �	 x V�P *!�% 2'�  � 	�P g	 � 0 0�" *��GZ�� F��	���
 	+�'� >�G3'� ,'� 	� &P ]�7�☺) A
N�R� V��	N �� &H�� 	+�'� >�G�� �� �N�  � ,� �GH (

 ,�� @ 	#�¡ � ��� A��ª� e�	G
�� k�7=� ��/ �J#`���.  
  
 �MNO� :� 9$�) � ; P �%Q(�34�R	���� �S (���� 5 HT6�U �34$ V�� W;�� ��� �� �� *I�  

  
�X���D 0	GZ�� &'E �� !�% 0	P 	�� ��.� �� ��% m�%�= �� �	 N�� �J# @ 0	P 	� *

0	<�t�� ��� T��� ��% DGZ=� . �	 N�� �J� ]�
= 0 *,��/ 1�Z%� Y� ¥	
�� *>�� �/ 2+'��
�)�<= 6'� !��	Z� n�� DE !'�® 0� ,�'� h���� q�) §	�� 0���� !� &ZO=� § A¡. !'�®� !=�� 

 !�5 6'�� ,���� 6'� 6'4� !��� !� TP�) 	� A%��� �/ g����� ��� 8$E�� !�% !� &�® 0�
nR	��� �� � ����� 2'��.  
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          ��� ��B� 	
��� V)�� �� ,�� 	
.��� ��J�� �)�<= q�+�� *>�B� `��� @ 	
%�� 	����
)�<= q�+�� n�� !
�� ����� 	
3f�� 	+�'� Y� ��J�� �)�<= A�L �� 	
���� *�%���� ��J�� �

8	¡+
� ^�	O�� `��� @ !� 	
��H � *	+�'� q�Z) ��� !�	P� @ �	O�� `��� @ 	
'G% � *�����%� 
8$�	N �!��� �)�<= ��. @ TZ' R� ��	�= A�'�� ���<E &N� 6'� .  

  
 �� A'u *!Z�%�=� �� 0��� C�<
�% *`��� �J# @ 	� l�N�� ³�	Z�� n�= ��� &�	���� 2#

��J�� �)�<= 6'� . �� - ��� A������ 2�#	�R� ��� C�<� A)��� 	
�" *,�� @ z��t�� &7H �N��
 `��� �J# &�4	�= @ h�b� &7H 	+ %��� ��.  

  
���Y� Z
��#&� [6	 \
]/;  

  

 �� *«	E &Nt� ��J�� �)�<=� q	� &Nt� A%��R� TZ'= ��U ��� �� 2�'� ��� 2'�
i)�� ��� . `��� 	´ *2+(�� �|) �H &� *�	3'<GR� �J# n� µ'w �	
�� �� 8�DOP 0 AZ�Z���

	+
�� ��% - 0� 	+'P . *��J�� �)�<= @ 	+
� ]�
) 	� �	� E� ��. «�% F�t�� &'Z) µ'b� �J#
	X��� �OP 0�N= �H ��E µ�	
� @ 	+�% ��+R� kH��� q��v �� ���)� . 2+��� `�� � µ'b� �J#�

	+'P i�	��� @ ©I= - 	+'��� ���"B� �J# A�'�	% V�() �H . *i¡��� &<� i7��� ��� �/�
W!�$� �� ��. �� !
N� F��[ A%��� !%��) - 	� ��<�� �� 0	��~� �	 w V�N% ! C�<� 	
�"�

W	+
�� ������ 	�� �	3'<GR� �J� "�GZR� 	� K	
# 	X�	# 8-�I�   
  

 ���� *2'� �	� -� �7
� 2'¶� ��!��� : 0 "���� 	\$E �� ]�< �) ��� A�'����&cG� 
 ���	+R�� �	��'�R���	�R��.�  �H2'� �� �	�'�� 2 = 0 2'� R� �GZ) 	��
� ,��� Kz�� &Nt� 

`�J�� ·��E µ�� A���P 2'�= �. � A�	 N�� � F`��Z�� 2'�= &O� K	� 8��� 2'� ) .� �H �	�'�� 2 =
2'� �� &Nt�z̧�� - K1���  ,��� n.  )&�	�2'� R�   	X)���� 	��	Z'= ]�¹��.B�� ���B�A<���  

*!� ���	+R�� ��	�R� 	+
� i� N�% . � 2� n<��� �� A�'�� >	�UB� 2'�= *,�J� &O� ����
�	7N'� 1����� 2#��'Z � �	�P�'���� ���	+R� ��� 2+�'�=.  

    

� 	Z
�6���!��� �	G E	� !�)��= �N��%  : ,'= &Z� ��� 2'�R� 	+��	a ��� A�|
R� A�'����
 	���
�2'� R� �/ ��	��� �	��'�� ��  .) 1��'Z �� 2�'� ��� �� � i�	��� @ ,�J� q	�Z�� @ 6'�

 nZ'= n�'� R�A)�|� AZ)�<� .t�/ >$E �� ,�J� q	Z�% *]%	
�� ���� 2�'� �� 	� `	T'4��= ·	t� n� 
2'� R�� 2'�R�R� F�	�/ �/ ��+) !��G. &�+�=� ������ 2'�  .� �� >	Z �� &�N) ���� 2�'� ��

'� 2'� R� 	+7� N) ��� A�	��� ³"	7R� m�7<=� 2'� ��� i)�� ��6A�	t� VH���� ��E �-	?  .  
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 	�W�������+%  :R� �)�� � 	\ µ<vR�� A�|
R� "�+�� ���E� ��	��� ���	+r n��� 
 ��+ �=¹��./ ��D��= / F�� �� A��	�@ �� 2+P�'�� 2�	#	®�� 2���E  &[ � n�� �)�<=

2�`	�P ]%�� 2+��".  
  
 ��Z�6���� Z
�6��� L	 ^�#���  
  

 �� A���r ,�JP 0�N) �H� !��� 2'� R� �� ��G) ©�� ·	t�� TGv� "�+? 2'� ��
	��/� 2'�R��"* �+% 2�'� �� 	� 2'�R� 	� q�Z) �-�	9 F��	�R 2'� R�2'� �� 6'�  m)�U �� *

 >	���� &4�� ��2'� �� �� 2'� R� �N� ��� A7�	
R� ���|�� A����.   
  

�W������� Z
�6��� L	 ^�#�� ��  
  

 n�� >	?� �	U/ @ A%��R�� 2'��� �� A
��� A'�G_ "���� �)��= !%�# 2�'� �� .	� i)�� �� 
A�' º ! )	�%*8	�	� ��+) �+%  �/ q	+� `�" 6'� !=��	+�� !=���H� "���� F`	�P F"	)�  A
���£ &O�

A�Gvt�� A����R� ]f� ���	+�£&)��= >$E �� ,��� !P�'�� !=	#	®� K % 2�'� �	/ 2 +) 0�
 � A'���P ��	�R	�*"���� �)�
 	� i)�� �� 2 +�% "���� �	�P�� R�A�'���� ���	+ �� !
N� ��� 

 A��	{ � A�+� &��"�9 2�'� �� A'�G. >$� ��� ,�� @. ��<�� �J\ ])���� h���� �J# ��� 
q	\� >�I��� �J# C�<� 	���" *A%��R� �	� P� @ A������:  

  
�9�!�� ��/:; HI��� =��G���� ���_ 5 '�`a&� H��/6�� ��  

  
  Na A��
 � ��U� &�	�� ¥	
# z�
 �� �J#� *!=�� �)�<= &�7� @ 	+��v �) 0 0	��»� �

 A%��� A�L �`	[ 	
# �� W�	� 1 6'�� W	+
� �	 w ��	�% *��� �� FD. @ `�R� &�� �H
 ,'= �� !7�	
) 	� �	� E� 6'� `�R� n�= T+% *��J�� �)�<= &�	�� �	� E�� �)�� @ F��IR� &������

�� FDG� 6'� &�	����2' .W>	. &P 6'� F��IR� &������ ,'= 	� �N��  
  

   W,%��# 	�� WF	��� @ , +[� 	�� Wk� �� A%��� �# KF��IR� &������ ,'= 2#� >� 0/
 @ ,� ]�� &�	���� 1 �)�� ,�'� i�G�� ,��� �� ���B� �J# A%��� 0��7% W, <E 	��

,=�� �)�<= ¼�'� .  
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+% *�	O�� ��IR� &�	��� 	� 8$O�% *,�% A�=�� ����H �� A'����� ,'= ![	 � 	� ��� A%��� �
 @ A'(�R�� ��B� , '��� F`��Z�� 0�N= �'% *,�7<� i N�� A��	<� 6'� 8�DOP �G= - k
P ��/

,��� �)�<=.  
  

   A%��� �+% *��J�� �)�<= &�	�� �	� E�� �)�� @ F��IR� &������ �� ^�	O�� &�	��� 	�
� 	� �������� 6'� F��Z��� >	R	P A)"	� �	�	N�/ �� A'����� ,'= ![	  . "���R� "��9 k
P �'%

�7)�� �� ¨���� � ������� 0�N= �'% *A��	R�A ,�JP� ��J�� �)�<= @ >�B� ¥�	�E AGGv R� 
 � ������� ,'= 	+�% �Z�= �P	� ¥�'� @ �N) d� &Z
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"9�!�� ��/:; HI���"  

  
   �/ ³�	Z�� 1�)�� ¥�|� k�'�� *&�	�� �� !� �� e �) 	� C�U @ �� A��tr �7
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T') 	�P T#� A���� :	+�% 0�N) &�	��� *A<���� TZ' �� 	+�% 0�N) &�	��� *A��	� &�	�� 
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 TH	� 	+�'� �� �) A����� A�	# A'��� 	+
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 �� A
r A
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P ��/
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>�I��� .  

  



 - 11 - 

�U�6&� ����2� �
��� (��`$ ��e�$:  
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&�N
� 	
� 1 q	��� 	+'�'�= i�.>�B� 2�Z�� @ !��� 1J�� "��� �� .  

  
�
f�B�� ��
�/�� :'(��R��  
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% *A��	� A�'N= ��J�� �)�<= &�	�� &H �� F`��Z�� � �= *	X��	j �	 N�� ��� 0	P �� �3

m)�4 �� � A�	� A7 N� �� �D� �= 0 �N��% . A'+� 8��EI� k374 ��J�� �)�<= i P 0 	�P
A������ "$7�� �� �)���� @ A������ A�'�	� F��t
�� F�%� �� >	
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	%	Z� �� �`	[ i P �� Au� � *i N�� �J#�- ��E  	+
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 @ nGGv � Dj nu� � 1�) 6'� i�	��� @ k� AN�P��� �	u� �� �J+% *AZ%�� Dj� AN�P�

8�DOP 	���	% �� &'H 1J�� ��B� *A%�4 A)�	® �	u�= k�	P � *��J�� �)�<= .�N�� ! ���� ��
 �+|= F���� A������ �	�	 N�� ��� ��� DON�� µ�= d� �Ã�[ A'�'H 	´ e�34 *FDEB� A���� @
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WV' º 0��
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A)�	¡ �� ,�JP� A�	��� �	7 NR� @ ��J�� �)�<= �P� @ `-I# �® . 2#�® 0 ,
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• R� �H���Z � F"	R� ,' � ! �	 P �� i=	N�� ��# �	t P� 6'� �P�� A�.	  %-� � A
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,�	� Ê�3 % �X"��
� 	� q	�Z�� ,
Na ����� q	�Z�� @ n�O�� F�	t �-� kH� ]�() - �. 

�	�O�� V<H A4�% z��=� , H��. 
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9�!�� ��/:; ���� 5 '�D$ ���2  
  

 �� A'u 6'� !7
� 0 ��� !'�� *	
�'� 	� �� e % ��� ]7��� ��J�� �)�<= &�	�� 	��P� 	����
©�) 	�P T#� *&�	���� �J# 0�t� 8��[ A�	\� ���B�:  

  
• ,�� 	
# F��PJ� A'��� &P e'�= 0 1���(�� �� ��� !� �PJ=� &�	���� �J# m7U. 

• / 	� &(% � E� � *	+
� ��H �P ��¡% *&�	���� �� ,7�	
) 	� µ7(�	� ���= d ��
!�'� �P�� 	+
� ,��$) . 

• !
� �� Tf� �	<b� �� ��� A��Z� �PJ=" :!��'�'% *`T� @ 2P�.B ¥��� ��/ " �J.��
 ])�
 �� "�ª� D�� �� "�ª D�� �� 

• ��	�� @ A�'�� F�E g	 � T# &�	���� �J#A��
R	� 	+�% F����� 2+��� �)�<= @ DON�� F.  
• 	#D�� g��v'� 8	.� �� z���~� �	� 6Z7)� 	+ %��r 	
�'� �� �� ��� T# *&�	���� �J# .

�	)	��� m�Z3 � F���� 0 6�
=� µZ% &�	���� @ z���~� ,L �N) - �N��. 
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  وتطوير الذات من منتجاتنا لاكتشاف زيدتعرف على الم

  
  كتب اكتشاف وتطوير الذات •

  ت في تطوير الذاتكتاب لم الشتا

"K;�!� ��6U ��/:; H4$ �� *�U�6� §��_ �� H2"  

                    ��J¶�� �)�¶<= 0�¶
%� q�¶'�� 2 +� &N� i N�� �J# i P �Z�  
                 0	¶P ��/ �¶. � `Tt¶�� ��� !�% 6(� � !�% `�7�� �)�) 0	P �̀ ���  
            A¶Z)�<��� }+
R� A�	Or �	 N�� �J# 0B ,��� A��Z � A[�" �/ !�% &4�  

���              ])��= @ �P &Nt� D�� �� @� !=�� �)�<= A��� @ 	+�7 ) �� ���=   
      2#���) � 2���) � 2+���) �� �)�<=  .       6¶'� �¶P�) �	 N�� �J# 0/

             �N� ¶) �. TP�'� 2'� 1 @ 	#"�[� �� �� - ��� AZ)�<��� }+
R� 
!���4� ��<E� ��E�=� !��Z= �	�H� A%��� �� !�U	� �.  

  كتاب كيف تعرف شخصيتك وشخصيات الآخرين

"9�
dG�� ��/f$ Z�� 5 '�
#�� �6�� ��N�"  

  0�N= 0 �)�= &#W,=�� @� ,'�� @� ,=	H$� @ 8	3[	� 8	�	��/  

       ��� 0	���P &HB� 6'� ,�� �)�= ,� ��P� �	�.       ,¶� q�Z) �	 N�� �J# 0/
         K�¶�� ��� C	¡
��� F"	���� ���" ��H� 2#Ki#� �� m7U 6'�   1J¶���

        @ n3[	¶
��� `����¶�� 6'� k)�[ ��� �	������ }�	 � �OP !�'� k�u
 �	��¡ �� V' º         �	�$� ef��K��
�	� AZO�� &���� 2# � �)� &�K A)�t7�� 

           A¶%��R� m¶. !�¶�� 0	��~� A%��� �#� -KA�N�� m)�U >��Kg�(
��  .    
             A¶%��R� m¶. ,��� A%��� �� ,
¬NaK�� N� &��" A�	Or � �) �	 N�� �J#

, �Gvt� &�	� &�'� �� q�Z) 	� >$E ��K&�G� �	�.  
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  كتاب البرمجة اللغوية العصبية من الخريطة إلى الكنز

"��n�� ��0Q �� §��r�"  

   	 N�� �J# 0/         A¶4$E ,)�) n� ]()K!�	� @ 8��)�% � �) 1J�� �  A¶'.� 
            F�¶�{ ��	®� A��H ���E� �	��'�� �� !�% 	� &�G� @ A')�U F	�	��. 

               @ !
� ^37= � 0�� k� !� �� �H 	R A��H�� A��® AGH TN� �	 N�� �J# 
A�7G��� A)��'�� A?��� �#� - �	�(R� �J# .  

  

  

• 

� � � � � � � � � � 	 
 � �  � � � � � � � � � � � � �  

  

  ألبوم أسرار الاختلاف وأسباب الائتلاف بين البشر

  " ���DJ� �/R�� �/�) ��$ 5 �T��� 9���$ Z�$"  

    

,3
��� A%��R� m. �$ �-� �	7�� �$ E-� ���� A%��� 0/  �� 0��� 
@ �$NtR� �� DON�� �f A)�H A�	G.�)�E��� ,��� ]� &�	� �� .     

 �OP 	+'�¡��� 8	�	� ,=	�. >�3�� �	��'�R� �J# A%��� �� �N� �� 0/
 �	%$ E-� @ ��� A
��O�� �	H	<��� �	H�B� �� 2N%K�	Í/� A34� F"	��

�)�E�� ]� � 	
��� ]� FDON��.  
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  الذاتوتطوير مقاييس اكتشاف  •

  
  T#   ��� ��)	ZR� �� A���?           ¶N�
�'P~� ��
¶�� 2'� !��/ &4�= 	� ¹�. 6'� A�
7R� A�'�T 

              A¶���? 	+���G � q	H *��J�� �)�<=� �	t P�� &Z��� F��"/ q�'�� TP�'��� @��R� ��
�� 2'��
              8	G¶�GE ��J�� �)�<=� �	t P� q�'�� T��
�� "	��~�� !�[� �� >	? @ `��b�� �)�	t �R� ��

    � q	� &Nt� s���� ]� ¡�'�          ��� �¶R� F��	�r Q�À= ��)	ZR� �J#� *«	E &Nt� 1"����� ]� ª�
��)�� C	¡
��� F"	���� �/ >�4���� !=�� m�Z3 � g	 � 	� &P A%��� @ ��<�� &+��.  

  
  مقياس سمات الشخصية �

  
  نبذة عن المقياس 

                     z��¶� &¶�'� 2'� 6'� �� �)� �t7�� �
� A�' vR� A�Gvt�� �	p �)�3 � �	�ZR� �J# q�Z)
           D7N�� ��
�� d	� A)�|� 6'� �	�B� @ q	H 1J��� �	�Gvt��  >�	P       �J¶# `��¶[/ Ö �H� }��)

 �� �OP 6'� �	7 E-�120@ �v� 0��'� A'#J� }�	 
�� k�	P � d	��� .  

  المقياس فوائد إجراء 

¶� ,�)��= >$E �� ,��� k� �� �)��� ,��� �	t P� 6'� ¥��	�) �	�ZR� �J# 0/:  

�  A���7<�� 	�-	. @ , �Gv� �	p  
� �)�t�� µ�(�� k� ��G = V�P  
� ,����� ,=���{ ���  
�  ,� A7�	
R� A��7�� �	�j @ ��G = V�P  

  مقياس اكتشاف الشخصية من خلال تحليل الخط �

  

  نبذة عن المقياس  
  

               m¶)�U �� FD7P AH�� A�Gvt�� �	p A%��� �Na 0 A������ @ 0�GGv R� Ê.- �Z�
�1"$�R� �t� �"	��� 0�Z�� �/ A��'� �� 6'� Y�=$�� µb� &�'� ��J[ ][�=� *µb� &�'.  
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           �.B	¶� �� NR� µb� m)�U �� A�Gvt�� �	p VtN� q	� #-� �7) d�    -/ A¶������ 
                  A�	� ¶�-	� !���G¶= Ö �¶H� K >�B� s���� µb� &�'� �	�Z� �# �N 7R� �	�ZR� �J#� *�EI�

���¡r               ,=��	�¶� &[ �� ,��� s���� µb� &�'� >	? @ �)��	7�� nG vR� �)�	t �R� �� A
, �Gv� �	p 2# 6'� ���  �  .  

  المقياس فوائد إجراء 

 A�Gvt�� ¥��� 2# 6'� ��� = ��� ,<E &�'� >$E ��  

�  ,=�� �/ ,=�|�  
�  ,��	7U� ,=	p  
�  �)�E�� ]� &�	� = V�P ,="��/ F�H� ,�%��"  
� P ¥��	t� �� ��= V�  
� F	��� @ ,=	�	� #�  

 

  مقياس الثقة بالنفس �
 

  نبذة عن المقياس  
  

�� A7� N� A�4 T# &� �vt�� ]� ���= - ��
�	� AZO��@ &E� =� A<��� A��7��   	+
)�N=
F�� &����� K >$E �� ,��
� , Z� �� �� �)�3 � 0�N= 8	���" A)��7��  �Gv � T�'� �	7 E�

,��
� , Z� �)��= � `	
7� 2�'��� m)�<�� A%��� �� �ÚN� = �.  A��	� A�L �� 	\ 	R@ 6'� D�� �� 
q	� &Nt� ,=	�.Kz��%� �	)� �� ]�u 6'��  �,� n<��� �t7�	� ,=	H$�� F	�� �J#� *

��
� , Z� ��� 6'� ��� �� @ AZ�H" A��5 �N 7�� �'� ��'��� ,� q�Z) s���� �	�ZR�.  

  المقياس  إجراء فائدة

 �J#�	�ZR��)�� �� ,
ÚNa  ��
� , Z� �� �� 6'� ¥��	�= ��� ��B� F�<b� T#� ,, Z� `	
� 

,��
�	#�H	% k�	P 0/   �=, Z� �)��  ,��
� �. ,��� 	+N'� k
P &(% &Nt� F	��	� ] � =
A������ � &���� �� �� 6'� � A)"	��� F	��� @ `���.  
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 اصلمقياس طرق التو �

  
  نبذة عن المقياس  

W,� 	� �v� 2+% q�� `��[ dB	� ���� F�� 2P  !
 k�%" 2#	�= `�� @ k�H� F�� 2P
W	X��	j `�� �/ z�f�R� i'Z� � A�� ��_ 	8��� k'H F�� 2P WD7P 2#	�=  0 �� k�
� F�� 2P�

Z)�U ¥	
#A�J# ,7
® F��	7�� A�'�  W`	
���  

� ���� ,
Na 0����   `�� �� DON�� i
¡ = 0 &4�� �� ��U q��v ��� A%��� >$E
] � �=� &� 2#	� �� &4�� �� ��U q��v �� >$E �� ��� ,�+) �� ]� A7�U �	H$�� 	+��Z) ��� 

¥�
� �	�ZR� �J#>"	7=� ���B� e�f�= @  �	��'�R� � ��	tR�.  

  المقياس فوائد إجراء 

)�� �	�Z� JEB ,�	�/ ���= ��� &4�� �� @ A4	b� ,H�U � ���6'� :     

� W¥�
� A�' vR� &4�� �� ��U 	�  

� W	+
� �.�� &P F�H ��� 	�  

� W,=	H$� 6'� 	#D��= ��� 	�  

� W2+�'� D�� ��� �)�E�� i�P @ 	+��v �= V�P  

 

  مقياس تحديد تخصصك الدراسي المناسب �
  

  نبذة عن المقياس  

 &# 0 2'�=��./�Gv �� A���" �# T������ ��� ��� A������ @ �	�E~� �	7� �P  
T������Wi�	
R� Dj   

         v R� �)�	t �R� �� A���? ����/ k� �	�ZR� �J# 2�4 �H�           ¹�¶.B �8	¶Z%�� nG¶G
                �¶��� A�' º A���'� �� &.��� @� n�
�� �� �$<�� �� DON�� 6'� !Z�7<= Ö�K A��'��� �	)�|
��
                ,=	��¶� 8	¶Z%� ,� A7�	
� A������� �	GGv �� i�� �	� E� @ ¥��	�)� A�$��� �� �/ ,�

A�Gvt��  .  
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  المقياس فوائد إجراء 

�)� ,.��U mZ� �	�ZR� �J# 0/ A'��B� �J# 6'� A�	[~� @ ¥��	:  

�  &#W,� A7�	
� �OP A������� �	GGv �� 1 ���= 0 �)�=  
�  &#Wi�	
R� T������ ,GGx �� ^37= k�� k7�=  
�  &#W- q ,7�	
) &# 2'�= -� T���" �Gv � m3 '= 0 �)�=  
�  &#ÊZ� �= W, ��	[ � , ���� �/ �	#J�� �)�= - k�� 8	.	74  
� &#�	� ��t=  @ A���
�� A.��, ���"W  

  مقياس تحديد مجال عملك المناسب �

  
  نبذة عن المقياس  

  
        �)�� �	�Z� &���� >	?      �/ &G � m)�<�� ,� �+a i�	
R�   &(% B�      �/ ¥"�Z ¶� ��� >	��

    `��O��� ��� ��� C	¡
��   ���    ,�J� T� N�  K        &���� @ i�	
R� �vt�� 0�N � A4���� ,3
��� &�
 ,��� i�	
R�8	Z%� A�Gvt�� ,=	���.  

  
  

  المقياس فوائد إجراء 

 A'��B� �J# 6'� A�	[~� @ ¥��	�)� ,.��U mZ� �	�ZR� �J# 0/:  

�  &# ���= 0 �)�=�OP>	��B� W,� A7�	
�   
�  &# �� ^37= k�� k7�=,'��Wi�	
R�   
�  &#ÊZ� �=  �/ �	#J�� �)�= - k�� 8	.	74,'��W 

� &# @ A���
�� A.���	� ��t= , ���"W  
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  موقعنا الالكتروني 

  

  

  

  
"9�!�� ��/:;� ���2� 5 ���� ®�6�� K64��"  

  

  رؤيتنا

  

��2� 5 ���� ®�6�� F4�&� �/ f �$ 9�!�� ��/:;� �  
  

  رسالتنا

       �/ "���	� >�4��� @ ��	�) 0 !��� �� 	� &P })��=� �t� @ k�� �~� q��v ��  	� 6GH
"�[��� @ ! )	j m�Z� �� �N� ) �. !=���H >$� ��� !=	H	U D¡�= �� �Na    6¶'� >�G¶3'� *

!=�E5� �	��" @ 8	�	4 8$��� !
)" @ Ä��� 0	a/.  

  في تطوير الذاتمنهجنا

F`	f/      m)�U �� A�'�� ����Z�� �)��=� A��b� �	H	<�� D¡�=� A�%��R� �	�'|��     A¶��� D%�¶=
@ F��	��'� `	�P n���� >$E �� F��� � A��'� F"	�� A)�� A�7)��=  �	�O �- A�Z�Z. «�% D%�=

"��%�� 1"	R� &E���� @��R� �� �R� F"	)� @ ����Z�� ���	��IR. 

  مبادئنا

� �$U~� 6'� A.	 R� "���R� 2# 0	��~� 

� &E���� �� �7) D�� �� 

� ��t�� 6'� ��® 0 ��Z= - �N�� `	R� �/ 0	G�� JE�= 0 ]�< �=  

� &E���� �� ]�	� &�4 z	
 H� �/ g	 � ¥�'���� ���	+R� �	� P�� �)�< �� 
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    بذة عن المؤلفن
      

����&�/������ �
�� �	 �����  
  

  

  ����� �� M'7) 428	�	� F"	+� &��   �� DOP @ g�� = A��	��+N�� A��
\� @ ��)���	N7��
 V�	 ���A)��"~�� A�
��� � �	P�t�� �� �)���� ����= @ 2#	��  ���	t �� l�Z � 8��EI� ¼��=

&��)� i)�� ��� V��� '�� �	��IR�� "��%�� �)�< ��  �	t ��P 8	��	.A)�t� A��
=� >	�� A��
#. 

 

*�����  
  

  �)�E�� F��	��6'�  ���2�2+���  ��T#; A��b� 2�	H	U 3�36;��� 2����H A�' 
 m�Z3 ����R��-� T��
�� 3
����� @��R� °�&� (�#�2-�� A�
Z=� �-	G=-� F��� �� F"	� �-�� 

,�� @ k�� �~�� �	��'�R�. 

  
 ��$��� 5 � �����*�����U  

  
  '����� m�� @ !�$�� V��$ ������� �
��&� m)�U �� '(�#2 FU�>$E �� 2\	��/  

������ ����� 	+')��� >$E �� ��
��� AP��� ! �=�� >	�� �/ �
,��� '���Q  F]�����fp� 
W���&� 0	NR� @ W���&� 9�UOr� HN�  A��� ���(���� ±/R;� T�� ��� HI������ j«��� F]�� 

������ o:D� ����6�� j/R�� o
:²� '���Q� �� 
� �	P�t�� 9�
��6�� ������ A)��"~� 
 �	Z�7<=� '���Q =/��HR6�� A�' vR� 5 ������ �e
	.   

  
  1��"~�� YZ �� >	ª� @ A)�)�< �� ���	t �-� �� DON�� q�H �H�  �	P�t�� �� �)��'�

�	P�t�� �� �)���� A'N�# F"	��� q	H 	�P AN'�R� g�	E� &E�" 	#�)�<=�.  
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 Z�$ *;���>�Q 

    
•  @ n��v �R� F��	�� @ >�B� s���� ]H�R� �t� q�E 1J�� ��J�� �)�<=� �	t P�

 �� �OP160 �v� V�   
  

Com .MyUpower.www  
  

•  2+��� �)�<= @ A)��"~� ��"	�Z��� >	��B� �	34B ���	t �-� �� �)���� q�H
2\	��� 

• ����	� AN'�R� g�	E� &E�" ��J�� �)�<=� �	t P� ���	+� 6'� ��")��'Í~�� A�A 

•  A��'� ��� A)�N��� �	)� �R�� ��	tR�� �	��B� V' º �� `	�
��� >	[��� �� DON�� ��	�
2�	H	U D¡�=� 2����H �	t P� @ 

•  A)�N��� �	)� �R�� ��	tR�� �	��B� V' º �� `	�
��� >	[��� �� DON�� ��	� 
7�	
R� ���	�O �-�� >	��B� �)�� @ A��'� ��� 2\ A 

•  &��t=� `	t�/ @ �	��'�R� A�
Z=� �-	G=-� F��� q��v �� A���P @ ���	t �� q�H
A<�� R�� FD�G�� ])�	tR�. 

• �	 P ��4>�B� !  0��
��"±N�� �/ A<)�b� �� A�7G��� A)��'�� A?���" ��[ >�7H !� 0	P 
·	�� @ � q�'��� �t�� µ��7= @ ! ��'% !�% m7U� n� +R�	+
� ���) 	� JE 

• 0��
�� �	O�� !�	 P 	8O)�. ��4 " : A'.� K�)�E�� �	�Gv�� , �Gv� ���= V�P
A�Gvt�� z��� 2'� @ F����� A� { "2'��� �J# @ >�B� s���� �	 N�� �#�. 

•  0��
�� ©�4 q�7� 	8O)�. ��4"�t7�� n� �$=~� �	7�� �$ E-� ����" 

• R� �� �)���� @ ¥�	�����
��� ����I AGGv R�� A�	���D�� �� F��"/ ��I� &O�  

• ���)��' �� }����� �� �)���� @ ¥�	�A����~�� A @ MBC  � ART 9�/�R��� 
�#��G&� ���/6��� 

•  A���p� ��/:���� 9�!�� ��/:; ��� 5 �/
;/� F)/� V�� 9�R��� �� ���6��	 k��� 

myupower/user/com.youtube.www://http 
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